
Checklist ฝีดาษวานร (Mpox) ส าหรับประชาชน 
 

คุณมีประวัติสัมผสัใกล้ชดิ หรือ มีเพศสัมพันธ์ กบัผู้ป่วยสงสยัฝดีาษวานร หรือ ผูป้่วยฝดีาษวานร หรือ มีผื่น/ตุม่สงสัยฝดีาษวานร 
(   ) นั่งชิดติดกับผู้ป่วย ผู้ป่วยสงสัยหรือผู้ป่วยฝีดาษวานรไอจามรดโดยไม่ได้สวมหนา้กากอนามัย 
(   ) พูดคุยในระยะ 1 เมตร โดยไม่สวมหนา้กากอนามัยในสถานที่ปิด 
(   ) ดูแลผูป้่วยสงสัยหรือผู้ป่วยฝีดาษวานรขณะป่วย 
(   ) ท้าความสะอาดห้องหรือใช้ห้องน ้าร่วมกับผู้ปว่ยสงสัยหรือผู้ป่วยฝีดาษวานรขณะผูป้่วยมีอาการ 
(   ) มีเพศสัมพันธ์กบัผู้ป่วยสงสยัหรือผู้ป่วยฝีดาษวานรทางช่องทางดังต่อไปนี  อวัยวะสบืพันธุ์ ทวารหนัก หรือปาก 

 

สังเกตอาการ ภายหลังสัมผัสผูป้่วยภายใน 21 วัน 
(   ) ไข ้   (   ) ปวดศีรษะ   (   ) ปวดเมื่อยกล้ามเนื อ หรือ ปวดหลัง 
(   ) ต่อมน ้าเหลืองบริเวณโต บริเวณหลังหู คอ ขาหนีบ 
(   ) เจ็บคอ คัดจมูก หรือ ไอ 
(   ) ผื่น หรือ ตุ่มน ้า หรือ ตุ่มหนองขึ นบริเวณอวัยวะเพศ หรือ ทวารหนัก หรือ บริเวณรอบๆ 
(   ) ผื่น หรือ ตุ่มน ้า หรือ ตุ่มหนองขึ นตามมือ เท้า หนา้อก ใบหน้า หรือบริเวณปาก 

 

รูปภาพผื่น ตุ่มฝีดาษวานร 
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